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婚活・カジュアルウェディング事業を展開するタメニー株式会社会員限定「妊活×腸活セミナー」開催！ 

未来の家族のためのヘルスケア 

 

株式会社ミルテル（本社：広島県広島市、代表取締役社長：加藤 俊也 以下、ミルテル）は、タメニー株式会社 (本社：東京都

品川区、代表取締役社長：栗沢 研丞 以下、タメニー)が運営する「ANNIVERSARY CLUB powered by Tameny（以下、AC）」の

会員様向けに「妊活×腸活セミナー」を開催いたします。2025年３月５日に実施した第 1 回セミナー「妊活のために腸内フロー

ラを整える重要性」は、多くの参加者にご好評いただき、無事終了いたしました。 

ANNIVERSARY CLUB 詳細はこちら⇒ https://www.p-a.jp/ac/ 

■セミナー開催概要 

形式：オンライン開催（参加無料） 時間：各回 19:00～20:00 

第一回：３月５日（水） 「妊活のために腸活！妊娠・出産は腸内フローラがカギを握る」 

妊娠や出産と腸内フローラの関係を説明し、腸内フローラの基本や、食事・生活習慣などとの基礎的な関連を解説。 

第二回：３月 19 日（水） 「妊娠中の食事や生活習慣が、子どもの将来の健康リスクに影響する」 

妊娠中のお母さんの食事内容やストレス、生活習慣が、子どもの将来の健康にどのように関係するかについて解説。 

第三回：４月 23 日（水） 「最初の 1000 日が大切！出産や母乳・ミルクと子どもの腸内フローラ」 

自然分娩または帝王切開による子どもの腸内フローラの違いや、母乳育児と人工ミルク育児のそれぞれの利点・弱点と対策。 

第四回：５月 21 日（水） 「準備のための女性ホルモンと腸内フローラケア」 

準備の時期から女性ホルモンのために腸内フローラを整えることが大切。また、エクオールなど女性ホルモン様の働きをする成

分についても解説。 

お申し込み方法：各回のセミナーの接続情報は AC 会員様へメールにて告知されます。 

https://www.p-a.jp/ac/


■セミナー講師 

髙畑 宗明 博士（農学） Muneaki Takahata Ph.D. 

岡山大学大学院にて博士（農学）取得。腸内細菌や免疫、発酵食品を専門とする。 

現在も腸内細菌や乳酸菌についての研究を続けており、腸内環境を整える講演・食育セミナーを多く実施している他、書籍や論文

も発表している。 

書籍：腸内酵素力で、ボケもがんも寄りつかない（講談社＋α新書） 

自分史上最高の腸になる！腸で酵素をつくる習慣（朝日新聞出版社） 

 

各回、妊娠しやすい身体づくりや、妊娠中・産後の母子の健康を支えるために、腸内フローラの役割を知り、食事や生活習慣を

整えることが重要です。本セミナーでは、専門家が最新の知見をもとに、腸内フローラと妊活・妊娠・育児の関係についてわかりや

すく解説します。 

 

■「わたしの腸活サポートチェック(腸サポ)」について  

当社の腸内環境検査「わたしの腸活サポートチェック(腸サポ)」は、弘前大学の「岩木健康増進プロジェクト」のビッグデータを

基に、(株)テクノスルガ・ラボが腸内フローラを解析するサービスです。 

日本人同世代との比較による腸内総合評価や有用菌量、フローラ型がわかり、「免疫」「こころ」「肥満」「美容」「お通じ」「長寿」

の 6 項目を 3 段階で評価します。 

また、LINE 上で完結するため、企業の在庫管理不要で、会員向け特典や健康経営のサポートツールとしても活用できます。

「わたしの腸活サポートチェック」について詳しくはこちら⇒ https://www.mirtel.co.jp/2chp-chosapo/ 

 

【タメニー株式会社について】 

「よりよい人生をつくる。」という企業理念のもと、婚活、カジュアルウェディング、ライフ＆テック、地方創生の各領域でサービスを展

開しています。 

 

社名 ：タメニー株式会社 

代表者   ：代表取締役社長 栗沢 研丞 

所在地   ：東京都品川区大崎１-20-３ イマス大崎ビル３階 

 

【株式会社ミルテルについて】 

株式会社ミルテルは 2012 年に広島大学発のスタートアップ企業として、設立されました。見えない健康・病気を“見える

化”するために、「リキッドバイオプシー」と「データサイエンス」を活用し、新たなソリューションを提供していきます。生活や社

会の基盤として寄り添い、世界の人々の抱える健康や病気の不安や希望をサイエンスで見える化するサイエンスソリューシ

ョンプロバイダとして、皆様を笑顔にすることを目指しています。 

 

 

 

 

 

社名 ：株式会社ミルテル  

代表者 ：代表取締役社長 加藤 俊也 

所在地 ：広島県広島市南区出汐一丁目 2 番 10 号            



 

＜問い合わせ先＞ 

株式会社ミルテル お問い合わせ窓口 

TEL：0120‐767-376  メール：eigyo@mirtel.co.jp  
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